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Si

TENDENCIA
FUNEMPLOYED

| Es la unién de fun (divertido) y
unemployed (desempleado) y
propone aprovechar la crisis
para reinventarte. Puedes hacer
cursos gratis o lowcost: en
Madrid, latabacalera.net; en
Bilbao, alhondigabilbao.com; en
Alicante y Murcia, tucamon.es.

ELLASLO
CONSIGUIERON
¢ Qué preguntarias

a una mujer que ha
logrado sus metas?
En 1.058 preguntas

a mujeres de éxito
(&samhoud), Rubén
Fernandez-Costa
O’Dogherty interroga
a personajes como
Ana Patricia Botin
o Edurne Pasaban,
entre otros, para
descubrir cual

es la clave del
liderazgo femenino.

AVATAR
ESPIRITUAL
Las claves para conseguir ser feliz y ‘ aga,:‘aé'lsl'gg'?.gssb_ow
mantener el entusiasmo si turtrabajo no seguidores, el lider
te llena o ne te sientes sequiaien tu puesto. religioso mas popular
en Twitter. Para cultivar
— = tu paz, aplntate a |
'EILA CIENCIA DE ¢CUANDO uno de los cursos que
LA CONCENTRACION EMPRENDER? realizan en Valencia
Quien se concentra en lo que Es la hora de poner en marcha (budismo-valencia.
hace no sélo es mas feliz, tu creatividad y crear ese nego- com), Barcelona
también mas sano, aseguran cio que siempre has deseado. (casadettibetben.org),
en el Instituto McGovern para No somos hormigas (Debate) y y Madrid (budismoti-
la Investigacion del Cerebro Hall la hora de montar tu betanomadrid.org).
“en el MIT que recoge Atencién e sto) te ayudaran.
‘plena: el poder de la concen- Yen autoemﬁloomu]eroo D 258
tracion (Editorial Urano). tienes la hoja de ruta c omp )
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